Liebe Freunde und Freundinnen der Schritte-Meetings und des Blauen Buchs,

wie in den vergangenen Jahren vor den DLTs in Augsburg, Salzburg und Bremen wollen wir
auch in diesem Jahr zwei Schritte-Tage in Lubeck abhalten, und zwar unmittelbar vor dem Tag
der Begegnung, der am 20. Mai 2017 stattfindet. Wir haben Raumlichkeiten fur 30-35
Teilnehmer direkt im Stdfligel des Lubecker Doms, einschliesslich Kaffeemaschine und
Geschirr. Die Kosten halten sich im angemessenen Rahmen, bei 30 Teilnehmern benétigen wir
lediglich € 10 pro Person fir Miete und Getranke. Um Mittagessen misste sich jeder selbst
kiimmern, was aber bei der zentralen Lage des Doms kein Problem sein sollte.

Der Ablauf sollte in gewohnter Weise etwa so sein, dass jeweils ein Sprecher oder Sprecherin
sich programmmalfig mit dem Thema beschéftigt hat und fir ca. 30 Minuten Erfahrung, Kraft
und Hoffnung dazu teilt. Die Rest des jeweiligen Zeitfensters ist zur Diskussion eben genau
dieses Schrittes vorgesehen. Die 15-minitige Pause zwischen den Schritten kann sicherlich von
allen individuell gut genutzt werden.

Wir freuen uns auf rege Beteiligung aller, die mehr tber die Schritte wissen mdchten; frihzeitige
Anmeldung ist empfehlenswert, da wir nur Raum fr 35 Personen haben. Bitte bei Rainer
(rizantopp@online.de) oder Annette (annette-eime@freemail.de) anmelden, und gerne auch
diese Email bzw. Flyer an interessierte Freunde in AA und Al-Anon weiterleiten.

Schritte-Workshop 18. & 19. Mai 2017, in 23552 Lubeck, Eingang von der Musterbahn her, da gibt
es auch gunstigere Parkmoglichkeiten. Ein Hinweisschild zeigt Euch den Weg.

Donnerstag, 18. Mai

Zeit Thema | Prinzipien

09:30-09:45 Begrissung, Einfihrung

09:45-10:45 1. Schritt Akzeptanz der Machtlosigkeit
11:00-12:00 2. Schritt Hoffnung & Héhere Macht
12:00-13:30 Mittagspause

13:30-14:30 3. Schritt Aufgabe & Vertrauen
14:45-15:45 4. Schritt Inventur & Ehrlichkeit
16:00-17:00 5. Schritt Bekenntnis & Mut

Freitag, 19. Mai

Zeit Thema | Prinzipien

09:30-09:45 Begrissung, Rickblick auf Tag 1

09:45-10:45 6. & 7. Schritt Bereitschaft & Demut
11:00-12:00 8. & 9. Schritt Vergebung & Freiheit
12:00-13:30 Mittagspause

13:30-14:30 10. & 11. Schritt Beharrlichkeit & Geduld
14:45-15:45 12. Schritt Spirituelles Erwachen & Botschaft
16:00-16:30 Abschluss

In AA-Verbundenheit und dankbar fir die 12 Schritte, die uns ein neues Leben geschenkt
haben. Wir sehen uns in Lubeck!!! Bei Fragen bitte anrufen oder eine E-Mail schicken.

Rainer
rizantopp@online.de
Tel. 0157-5361 7291

Annette
annette-eime@freemail.de
Tel. 0157-8344 4308
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